
• Navigația: introdu destinația cât timp 
mașina este încă parcată. Setarea traseului 
în timpul condusului crește încărcarea 
cognitivă cu 40%.

• Verificarea audio: selectează playlistul sau 
podcastul. Dacă este nevoie să le schimbi 
ulterior, așteaptă un semafor sau folosește 
comenzile vocale.

• Depozitarea telefonului: așază telefonul pe 
încărcătorul wireless sau în torpedou.

• Regula de 90°: asigură-te că spătarul 
scaunului este într-o poziție dreaptă. O 
poziție prea înclinată întârzie timpul de 
reacție și reduce vederea periferică.

• Verificarea oglinzilor: chiar dacă ai condus 
mașina ieri, reajustează-le pentru o 
vizibilitate corectă.

• Cuplarea centurii: clicul centurii marchează 
nu doar un gest de siguranță, ci și 
momentul mental în care ești pregătit să 
pleci la drum.

• Vizibilitate la 360°: verifică fizic 
împrejurimile, apoi confirmă cu ajutorul 
camerelor mașinii și identifică zonele cu 
vizibilitate redusă.

• Pregătirea unei plecări mai ușoare: dacă 
este posibil, parchează cu spatele. Acest 
lucru face următoarea plecare mai ușoară și 
mult mai sigură, mai ales în trafic 
aglomerat.
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