Un Tnceput sigur

Primele 45 de secunde dau tonul intregii deplasari

Setarile de Tnceput
(0-15 secunde)

Recalibrare ergonomica
(15-30 secunde)

Scanarea spatiului
(30-45 secunde)

* Navigatia: introdu destinatia cat timp * Regula de 90°: asigura-te ca spatarul * Vizibilitate la 360°: verifica fizic
masina este Tnca parcata. Setarea traseului scaunului este intr-o pozitie dreapta. O imprejurimile, apoi confirma cu ajutorul
in timpul condusului creste Tncarcarea pozitie preainclinatd Intarzie timpul de camerelor masinii si identifica zonele cu
cognitiva cu 40%. reactie si reduce vederea periferica. vizibilitate redusa.

* Verificarea audio: selecteaza playlistul sau * Verificarea oglinzilor: chiar daca ai condus * Pregatirea unei plecari mai usoare: daca
podcastul. Daca este nevoie sa le schimbi masina ieri, reajusteaza-le pentru o este posibil, parcheaza cu spatele. Acest
ulterior, asteapta un semafor sau foloseste vizibilitate corecta. lucru face urmatoarea plecare mai usoara si
comenzile vocale. mult mai sigura, mai ales in trafic

* Cuplarea centurii: clicul centurii marcheaza aglomerat.

* Depozitarea telefonului: asaza telefonul pe nu doar un gest de siguranta, ci si
incarcatorul wireless sau in torpedou. momentul mentalin care esti pregatit sa

pleci la drum.

Crestere a nivelului de Reducere a nivelului de Unul din cinci accidente

din flotele auto are loc in

0 distragere mentald atunci stres atunci cand soferul
0 cand navigatio este setatd urmeazd un ritual constant

b zone de parcare. 3
n timpul condusului. 1 inainte de plecare. 2

1 AAA Foundation for Traffic Safety ("Measuring Cognitive
Distraction" study conducted with the University of Utah)
2 Harvard Business School (HBS) and the University of
Nottingham (Human Factors Research Group) - Study

3 National Safety Council (NSC) and Insurance Institute for
Highway Safety (IIHS) - Safety Huddle
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